Приложение к Приказу

 от 30.01.2020 г.  № 43-ОД
ПОЛОЖЕНИЕ
о туристическом слёте - фестивале «Мещерские зори – 2020»,

 посвящённом празднованию  

75 годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.
Цель Слёта: 

туристический слёт-фестиваль «Мещерские зори-2020» (далее - Слёт) проводится с целью популяризации туризма, как средства патриотического воспитания.

Задачи Слёта: 

· всестороннее физическое развитие школьников через туристические походы и соревнования; 

· совершенствование туристских навыков, повышение спортивного мастерства;

· организация свободного времени обучающихся в каникулярное время;

· популяризация здорового образа жизни среди детей и подростков.
Руководство Слётом:
Общее руководство Слётом осуществляет оргкомитет Слёта. 

Подготовку Слёта осуществляет Муниципальное учреждение дополнительного образования «Районный Центр дополнительного образования».

Проведение Слёта возлагается на штаб и главную судейскую коллегию, учреждённую оргкомитетом Слёта.

Место и время проведения Слёта:
Слёт проводится в июне 2020 года (4 дня) в окрестностях р.п. Гусь-Железный 
(Никольский родник)
Телефоны для справок:  

2 - 46 - 37 — Управление образования Касимовского района 

46 - 1 - 30 – МУ ДО «Районный Центр дополнительного образования»

Участники Слёта
В соревнованиях принимают участие команды обучающихся  общеобразовательных учреждений Касимовского района, предоставившие дневник похода.

От средних общеобразовательных школ выступают:

· команда старшей возрастной группы, 

· команда младшей возрастной группы.

От основных общеобразовательных школ выступает: 

· команда младшей возрастной группы.

Команда принимает участие в Слёте с тренером и представителем от школы и  допускается к соревнованиям при наличии результатов медицинского осмотра.
Оборудование бивака осуществляется командой самостоятельно с использованием собственного снаряжения.
Возрастные группы участников: 
Команда старшей возрастной группы – 2002-2005 г.р., 6 человек (не менее 2-х девушек). 

Команда младшей возрастной группы – 2006-2008 г.р., 6 человек (не менее 2-х девушек). 
Финансирование
Расходы по проведению Слёта за счёт средств МУ ДО «РЦДО».

Расходы на питание и проезд участников Слёта за счёт средств командирующих организаций.
Программа соревнований
I. Туристско-спортивная программа
1. Туристическая техника (лично-командное прохождение) — в зачет будут учитываться результаты четырех участников, показавших лучшее время.

2. Туристическая техника (командное прохождение).

3. Командно - комбинированный маршрут. (Приложение 1)
В ходе подготовки возможны изменения в сторону упрощения программы.
II. Туристко-бытовые навыки ( выбирается образовательное учреждение)
III.    Конкурсная программа
1. Конкурс боевых листков.

2. Конкурс поваров.  

3. Конкурс «Изгиб гитары...» 
Подведение итогов соревнований
Результат в общекомандном зачете определяется по наименьшей сумме мест-баллов, полученных в видах программы. По туристко-спортивной программе коэффициент  1, по туристко-бытовым навыкам и конкурсной программе коэффициент  0,1. При неучастии команды в одном из видов соревнований или конкурсе  она получает штрафные баллы, равные общему числу команд + 2 балла. 

Порядок проведения соревнований по туристской технике.

(командное прохождение)
Порядок проведения соревнований по туристской технике составлен на основе Регламента проведения спортивных соревнований по спортивному туризму. Москва. Общероссийская общественная организация «Федерация спортивного туризма» 2019 г.
· Состав команды: 4 человека (не менее одной девочки).
· Форма одежды: штормовка, брюки, обувь.

· Специальное снаряжение каждого участника: каска, рукавицы, индивидуальная страховочная система, три карабина, спусковое устройство (восьмёрка или репшнур), устройство для подъёма (жумар или репшнур).

Перечень этапов

      Плот 

1. Прохождение условного болота по «кочкам» (командный этап по слегам (жердям)). 

2. Подъём траверс склона по перилам.

3. Переправа по параллельно натянутым верёвкам.

4. Навесная переправа с сопровождением.

5. Переправа по бревну методом «Горизонтальный маятник».

6. Ромб. 

7. Спуск по склону по перилам (командный этап с самонаведением и снятием перил).

8. Брод. 

Подведение итогов
1 штрафной балл - 30 сек.

На всей дистанции накладываются штрафные баллы за неспортивное поведение до  10 баллов.

Результаты команды определяются по времени прохождения препятствий с учётом штрафного времени. Зачёт времени осуществляется по последнему участнику. При равенстве результатов преимущество получает команда, имеющая наименьшую сумму штрафного времени. На этапах разрешается оказывать помощь. Прохождение этапа сквозное. Порядок прохождения этапов на соревнованиях может измениться.
Порядок работы на этапе

Предстартовая проверка:
        - за 10 минут до времени, указанного в стартовом протоколе, команда проходит предстартовую проверку. Участники не допускаются к старту до полного выполнения всех требований, но при этом старт не откладывается. Во время предстартовой проверки считается количество единиц основного снаряжения;
        - в ходе предстартовой проверки проверяется соответствие подготовленного к дистанции снаряжения, а также экипировка участников. Участник не выпускается на дистанцию до выполнения всех требований;
       - переход из зоны предстартовой проверки в зону старта возможен только по приглашению судьи.
                             1.    Условное болото (кочки).                                                                                         

Прохождение условного болота (жерди).

Расстояние между кочками 1-1,2 метра. Диаметр 30-40 см.

Число –10 штук. Прохождение всех кочек обязательно.
          Штрафы: потеря личного снаряжения -1 балл, заступ за линию кочки - 1 балл, срыв двумя ногами - 3 балла, двое на этапе - 3 балла, 10 баллов за неспортивное поведение.
        2 .  Подъем , траверс склона.  
           Передвижение по перилам проводится по схеме - подъём, траверс. Участник подходит к верёвке, вяжет схватывающий узел (возможно использование жумара), пристёгивается усом к петле и, двигая схватывающий узел (жумар) перед собой, перехватывая веревку руками, самостоятельно проходит подъем по рельефу. Подходит к пункту пристежки и, не теряя самостраховки, переходит к траверсу на скользящем карабине.
          Штрафы: незавинченная муфта карабина -1 балл, потеря личного снаряжения -1 балл, срыв с держанием на узле -1 балл, перехлест на схватывающем узле -1 балл, заступ за опасную зону - 1 балл, провисание страховочной веревки ниже колен участника - 3 балла, двое на веревке - 3 балла, неправильно завязанный узел - 3 балла, рука выше схватывающего узла - 3 балла, отсутствие самостраховки - 3 балла, за неспортивное поведение – 10 баллов.
         3.  Параллельная переправа.
         Участник страхуется за верхнюю веревку рабочим «усом» со скользящим карабином (карабин между рук) и, держась руками за верхнюю веревку, преодолевает этап. Дойдя до пункта перестёжки, не теряя самостраховки, вщёлкивается вторым усом в перильную веревку и продолжает движение. 
        Штрафы: Незавинченная муфта карабина -1 балл, потеря личного снаряжения -1 балл, заступ за опасную зону - 1 балл, падение с касанием земли на страховке - 3 балла, на веревке два человека -3 балла, отсутствие или прекращение самостраховки -3 балла. Помощь судьи в аварийной ситуации - 6 баллов, за неспортивное поведение – 10 баллов.

         4.  Навесная переправа.
Участник проходит этап самостоятельно. Командное прохождение с веревкой сопровождения (веревка судейская). Разрешается помощь при пристёгивании и отстёгивании. 

Порядок пристёгивания: участник пристегивается нижней обвязкой на веревку и осуществляет переправу по навесной. Отстегивается и продолжает движение. Во время организации сопровождения веревка сопровождения должна находиться в руках участника команды, организация сопровождения осуществляется без рукавиц.

Командное прохождение с веревкой сопровождения (судейская).
         Штрафы: Незавинченная муфта карабина -1 балл, потеря личного снаряжения -1 балл, заступ за опасную зону - 1 балл. На веревке два человека -3 балла, отсутствие сопровождения - 3 балла, непрохождение этапа или помощь судьи - 10 баллов, за неспортивное поведение – 10 баллов.
       5.   Переправа по бревну методом «горизонтального маятника».
       Участник выполняет технический прием с опорой на перила (бревно), удерживая перила (веревку)не менее, чем одной рукой на протяжении всей опасной зоны. Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или выбирая) веревку и контролируя ее натяжение.
        Штрафы: провис веревки между участником и точкой опоры ниже ступней участника 1 балл, заступ в опасную зону 1 балл, срыв участника с бревна 5 баллов, выпуск веревки из обеих рук 5 баллов, за неспортивное поведение – 10 баллов.
6.  Ромб.
          Этап «Ромб» состоит из двух параллельно натянутых веревок и прикреплённых к ним деревянных жердей (не менее 3 жердей). Участник преодолевает данное препятствие по низу, держась руками и ногами за жерди. Обязательное условие участник должен коснуться первой и последней жерди. Прохождение этапа по верху запрещено. Касание веревок во время прохождения этапа разрешается в начале и в конце, на протяжении всего этапа касание веревок запрещено. Расстояние между деревянными жердями 50 см, между центральной 70 см.
          Штрафы: заступ в опасную зону 1 балл, каждое касание веревок 1 балл, каждое касание земли 3 балла, за неспортивное поведение – 10 баллов.
7.  Спуск
         Участник подходит к веревке, вяжет петлёй схватывающий узел (возможно использование восьмерки), пристегивается карабином к петле и в рукавицах осуществляет спуск.

Командное прохождение: на этапе две судейские верёвки. На концах каждой веревки участники завязывают восьмёрки. Одну верёвку закрепляют на опоре. По ней осуществляют спуск. Другой верёвкой организуют снятие перил. (Карабины и спусковые устройства командные). На этапе находятся две судейские веревки, возможно использование своей веревки.
         Штрафы: Незавинченная муфта карабина -1 балл, потеря личного снаряжения -1 балл, перехлест на схватывающем узле -1 балл, заступ за опасную зону - 1 балл. Потеря самостраховки (отпустил ведущую руку во время выполнения спуска) — балла , спуск по веревке без рукавиц - 3 балла, двое на этапе (перегруз веревки) - 3 балла, узел в кулаке - 3 балла, неправильно завязан узел - 3 балла. Неправильное крепление веревки - 6 баллов. За неспортивное поведение – 10 баллов, не уложились в контрольное время -10 баллов за каждого участника и каждую веревку, 1 балл за каждый карабин.

8.  Туристический этап плот.
          Организованы «судейские перила». На берегу водоема находится плот. Плот прикреплен к судейским перилам. Участники команд организуют сопровождение через плавающий карабин (не через беседку, а карабин выщёлкивается в пояс участника сбоку или сзади). Участник усом самостраховки вщелкивается в перильную веревку накрест с карабином от плота. Первый участник самостоятельно преодолевает водное препятствие. Движение остальных участников осуществляется с помощью сопровождения.  Сопровождение может осуществляется с любой стороны. Веревка сопровождения находится в руках у участника. Для того, чтобы плот вернулся на исходную сторону, сопровождение вщелкивается в пустой плот и вытягивается обратно. (Веревка сопровождения судейская)
       Штрафы: незавинченная муфта карабина -1 балл, заступ за опасную зону - 1 балл, сопровождение не через плавающий карабин 1 балл, отсутствие сопровождения 3 балла, потеря самостраховки 10 баллов, за неспортивное поведение – 10 баллов.
9.  Брод
       Через водное препятствие натянуты судейские перила.  Каждый участник команды по очереди пристегивается усом самостраховки в судейские перила и преодолевает участок реки вброд. На этапе находится организованное судейское сопровождение. Во время движения участника, команда осуществляет  сопровождение. (Веревка сопровождения будет находится на этапе, разрешено использование своей веревки)
      Штрафы: Незавинченная муфта карабина -1 балл, заступ за опасную зону - 1 балл, отсутствие сопровождения -3 балла, потеря самостраховки 10 баллов, за неспортивное поведение – 10 баллов.
Условия проведения лично-командной туристической техники
Состав команды: 6 человек (не менее 2 девочек). В зачет идут 4 лучших результата, из них один результат девочки.

Результат команды определяется по сумме времени прохождения препятствий каждым участником команды с учетом  штрафного времени. Этапы соревнований аналогичны соревнованиям по туристической технике командное прохождение. В личном зачете отсутствует прохождение водных этапов (плот, брод).
Условия проведения и оценки соревнований по туристско-бытовым навыкам.
Туристский быт оценивается ежедневно согласно плану проведения туристического слета. Проверка производится только в присутствии руководителя или капитана команды. Отсутствие руководителя во время обхода будет расценено как невыполнение распоряжений по лагерю (штраф 10 балов). Туристко-бытовые навыки оцениваются не по командам, а по образовательным учреждениям. 

Подведение итогов проводится следующим образом: суммируется общее количество штрафных баллов и умножается на коэффициент = 0.1, полученные очки суммируются с очками, полученными в ходе соревнований.

Награждается образовательная организация.
ТАБЛИЦА ШТРАФОВ
Штраф 3 балла:

1. Небрежно вымытая посуда.

2. Беспорядок и грязь в палатках.

3. Хранение обуви (беспорядок и грязь).

4. Неправильное хранение дров и инструментов.

Штраф 5 баллов:

1. Неправильное хранение продуктов.

2. Неправильное расположение и установка палаток, костра.

3. Остатки пищи, бумаги, грязь на земле вокруг палаток и кухни

4. Заготовка дров, громкие разговоры после «отбоя» и до «подъема».

5. Слив помоев и свалка пищевых отходов в неположенном месте.

Штраф 10 баллов:

1. Порча и уничтожение зеленых насаждений.

2. Нарушение техники безопасности при приготовлении пищи и заготовке дров.

3. Купание без руководителя.

4. Невыполнение распоряжений по лагерю. 
Условия проведения конкурса на лучший «Боевой листок».
По истечению трех дней слета команды старших и младших возрастных групп выпускают стенгазету по материалам соревнований (на судейских листах своими канцелярскими принадлежностями. Использование домашних заготовок не допускается, плакаты не рассматриваются).

Оценки: 
содержание 



- 2 балла;

творчество



- 2 балла; 

художественное оформление
- 2 балла.
Условия проведения конкурса поваров.
Конкурс проводится как командное первенство среди образовательных учреждений. Участники конкурса должны представить меню с описанием приготовления своих блюд. 

Приготовление блюд обязательно на костре. Для приготовления блюд используются продукты, привезенные участниками на слет, которые могут храниться в походных условиях. Использование экзотических продуктов запрещено.
            Оценки: 
вкусовые качества — 5 баллов,

внешний вид — 4 балла,

калорийность - 3   балла, 

            оригинальность - 2 балла.

Условия проведения творческого конкурса туристической песни «Изгиб гитары…» 

В конкурсную программу входит представление команд и исполнение туристической песни.

Песни исполняются самими участниками команды, аккомпанемент сторонних лиц допускается. 

Песни, не соответствующие тематике, не оцениваются. 

Не допускается использование фонограмм. Не допускается использование телефонов во время выступления.

Переделанная песня оценивается при условии изменения текста песни больше половины.

Оценка:

Авторская песня — 5 баллов;

Переделанная песня - 3 балла;

Бардовская песня — 2 балла.

Качество исполнения:

отличное — 5 баллов;

среднее — 3 балла;

плохое — 1 балл.

Список обязательного личного туристического снаряжения.

1.Рюкзак




12.Каски

2.Штормовка




13.Туалетные принадлежности

3.Парадная форма



14.Страховочный пояс + беседка

4.Ручка или карандаш


15.Кружка, миска, ложка 

5.Плащ




16.Компас

6.Спальный мешок или одеяло

17.Два репшнура 

7.Головной убор



18.Рукавицы с резинкой

8.Запасной комплект белья


19.Туристкие ботинки 

9.Три пары носков



20.Кроссовки или кеды

10.Свитер 




21. Резиновые сапоги, теплая куртка

11.Блокнот
Список обязательного командного туристического снаряжения.
1.Палатки для размещения всех участников команды.

2.Варочные ведра - 3 штуки.

3.Топоры - 2 штуки.

4.Мед. аптечка.

5.Ремонтный набор.

6.Фонари.

7.Компасы 6 штук.

8.Ножи - 3 штуки.

9.Фляги - 3штуки.

10.Планшет.

11.Основная веревка и вспомогательная веревка.

12.Цветные карандаши, гуашь, фломастеры.

13.Репшнур 6 мм (прусики).

14.Клеенка.

15.Брезентовые рукавицы – 8 пар.

Состав аптечки
Бинт медицинский стерильный

Бинт медицинский нестерильный

Пластырь бактерицидный

Салфетки стерильные

Вата

Йод

Жгут

Зеленка

Ножницы

Устройство для проведения искусственного дыхания

ЗАЯВКА

на участие в районных соревнованиях, учащихся школы

	№ п/п
	ФИО участника
	Домашний адрес
	Возраст
	Класс
	Роспись в умении плавать
	Виза, дата и подпись врача

	
	
	
	
	
	
	


Заявка заполняется строго по образцу на бланке образовательного учреждения, 

направлять до 13 июня 2020 года на электронный адрес МУ ДО «РЦДО» (rzdokasimovrai@yandex.ru).

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Условия проведения ККМ (Командно-комбинированный маршрут.)
Состав команды: 6 человек (не  менее 2 девочек)
Форма одежды: штормовка с капюшоном, брюки, обувь.
Штрафы:1 балл равен 30 секунд, отказ от выполнения задания 10 баллов.
Перечень этапов:

1. медицинская помощь;

2. топографические знаки;

3. туристические узлы;

4. полоса препятствий;

5. определение азимута;

6. разведение костра;

1. Медицинская помощь.
           Ответы на вопросы по первой медицинской помощи пострадавшему в походе. Оказывают первую помощь пострадавшему. Руководители заранее знакомят участников команды с материалом по оказанию первой медицинской помощи. Темы: отморожения, ожоги, солнечные и тепловые удары, утопления, переломы конечностей, отравления, сердечно-легочная реанимация, наложение шин, перенос пострадавшего.
          Содержание: Команда получает задание, которое включает два вопроса (теоретический и практический). Сначала отвечают теорию, а затем проводят мероприятия первой необходимой помощи. (Перелом руки, ноги, травма головы)
         Оценка: учитывается правильность выполнения задания и затраченное время. За каждую ошибку добавляется секунды. 
         Штрафы: неправильно дан ответ на теоретический вопрос -3 балла, неправильно оказана первая помощь -5 баллов.
2. Топография. 
Правильно назвать топографический знак из приведенной далее таблицы.
Штрафы: неправильно названный топографический знак — 1 балл.
	Условные обозначения топографических карт
Постройки и искусственные сооружения

Условный знак
Значение

Условный знак
Значение
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-

Жилые строения масштабные
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-

Жилые строения немасштабные
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-

Разрушенные строения масштабные
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-

Разрушенные строения немасштабные
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-

Постоянные стоянки юрт, чумов
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-

Дом лесника
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-

Пасека
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-

Торфоразработки масштабные

[image: image9.png]



-

Торфоразработки немасштабные
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-

Радио и телемачты
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-

Вышка легкого типа
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-

Водяная мельница, лесопилка
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-

Ветряная мельница
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-

Метеостанция
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-

Геодезический пункт
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-

Церковь
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-

Часовня
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-

Кладбища масштабные
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-

Кладбища немасштабные
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-

Памятники на братских могилах
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-

Памятник
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-

Мазары, субурганы, обо (мусульманские могилы)
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-

Колодец
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-

Колодец с ветряным двигателем

[image: image25.png]



-

Колодец с журавлем
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-

Источник (ключ, родник)
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-

Границы государственных заповедников
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-

Каменные кирпичные стены и металлические ограды
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-

Линии электропередач на деревянных опорах
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-

Линии электропередач на металлических или железобетонных опорах
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-

Железные дороги двупутные
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-

Броды (в числителе - глубина брода в м. в знаменателе качество дна
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-

Шоссе с мостом
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-

Шоссе с трубой
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-

Перевал на шоссе
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-

Дорога грунтовая
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-

Лесная дорога
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-

Тропа
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-

Квартальная просека
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-

Визирка
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-

Зимняя дорога

Растительность
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-

Узкая полоса леса (2-ср высота в м)
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-

Кустарник
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-

Фруктовый сад
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-

Смешанный лес
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-

Хвойный лес
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-

Лиственный лес
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-

Отдельно стоящее хвойное дерево
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-

Редкий лес
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-

Бурелом
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-

Лес горелый , сухостойный.
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-

Лес вырубленный
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-

Луг с растительностью ниже 1 м
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Высокотравье

[image: image55.png]n
n




-

Камышовые и тростниковые заросли

Рельеф
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-

Болота непроходимые
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-

Болота проходимые
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-

Солончаки непроходимые
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-

Солончаки проходимые
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-

Ручей, река шире 5 м
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-

Ручей, река уже 5 м
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-

Горизонтали основные
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-

Вход в пещеру, грот

[image: image64.png]



-

Камни отдельные
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-

Скопление камней
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-

Курган или бугор масштабные
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-

Курганы или бургу немасштабные
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-

Обрывы масштабные
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-

Обрывы, бараньи лба
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-

Ямы масштабные
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-

Ямы немасштабные
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-

Карниз скальный
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-

Карниз снежный
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-

Кулуар
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-

Полугоризонтали




3. Узлы. 
Участник вытаскивает карточку с одним из узлов и вяжет его.
Штрафы: неправильно завязанный узел 2 балла, незавязанный узел 2 балла.

Прямой
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Встречный
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Стремя 
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Булинь

[image: image79.jpg]2
= AN
P
FAN S





Грейпвайн
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Восьмерка
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Схватывающий
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Двойной проводник
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Штык
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4.Полоса препятствий.
1) прыжки по кочкам с одной на другую. Кочки расположены в шахматном порядке расстояние 100-120см.

2) перемещение ползком под барьерами.

3) преодоление вертикального препятствия 150см. 
Каждый участник команды по очереди пробегает полосу препятствий на время.

Время всех участников суммируется.

Штрафы: заступ за кочку — 1 балл, задевание  участниками барьеров во время перемещения ползком, каждое касание -1 балл, отказ от перелезания через стену — 3 балла.
5.Азимут, определение расстояния до недоступного предмета
Используется только судейский компас.
6.Разведение костра и пережигание судейской нитки.

Розжиг костра только при помощи природного материала. Ответ на теоретический вопрос по видам костра. 
Разведение костра и пережигание судейской ниточки.
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«Шалаш»

Назначение «Шалаш» обычно применяется для растопки, варки еды в одной посуде или в дождь. Кроме того, он хорошо освещает лагерную площадку.

Достоинство этого конусообразного или двускатного костра в том, что на него в качестве топлива идут нетолстые «бросовые» дрова (хворост, валежник). Давая высокое яркое пламя, костер вместе с тем имеет весьма узкую зону нагрева и образует мало углей, нуждаясь в постоянном подкладывании сушняка. Требует много дров. 

«Колодец», «Звездный», «Таежный» дают хороший жар и образуют много углей, на них удобно готовить пищу в 2-3 ведрах одновременно.
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«Колодец» — это один из видов жарких костров. Его складывают из более или менее толстых коротких поленьев, положенных рядами.

Внутреннее пространство колодца полностью заполняют мелкими дровами, укладывая их в виде шалаша или менее упорядоченно — по типу «куча мала».

Медленно сгорая, поленья образуют много углей, дающих высокую температуру. Такой костер удобен для приготовления пищи, а также обогрева и сушки одежды. 
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«Таежный» костер складывают из бревен длиной 2—3 м, уложенных вдоль или под острым углом друг к другу. Широкий фронт огня позволяет варить на нем пищу. Для большой группы, сушить вещи, а также ночевать рядом тем, кто почему-либо не имеет палаток. Относясь к кострам длительного действия, «таежный» не требует частой подкладки дров.1
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«Звездный» костер (из составленных концами, в виде звезды, толстых  поленьев) Хорош для длительного поддерживания огня без постоянного подкладывания сучьев. Такой костер незаменим ночью: достаточно лишь время от времени пододвигать поленья к центру. 2

«Звёздный» костёр в зависимости от того, используется он для приготовления пищи или для обогрева, составляется из 5-10 крупных поленьев или брёвен длиной до двух-трёх метров. По мере сгорания поленья пододвигают к центру. При небольшом размере костра, дающем жаркое узкое пламя, на нём удобно готовить пищу.3
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«Нодья»

Достоинства «Нодья» или «Три бревна» горит равным жарким пламенем несколько часов без дополнительного топлива (при диаметре бревен 25-40 см -  всю ночь).

Назначение: служит она чаще всего для обогрева при ночлеге без палаток.

Особенности растопки и поддержания. Сначала на трех прямых, без веток, бревнах делают многочисленные зарубки топором. Потом разгребают вдоль уже горящий костер или угли, кладут туда хворост, мелкие поленья и, когда они воспламенятся, — заготовленные два бревна под острым углом к направлению ветра на расстоянии примерно половины их диаметра, кладут так, чтобы угли оказались в основном между бревнами. После того, как они разгорятся, сверху кладут третье. По мере выгорания бревен, их поворачивают (например, с помощью двух топоров, воткнутых с торцов бревна), чтобы они вновь равномерно прилегали друг к другу.

Способ 2

Для такого костра заготавливают ровные бревна (ель, сосна, кедр) и очищают их от веток и сучьев. Два бревна кладутся рядом на землю, затем на них (в зазор) помещается хорошая растопка или, еще лучше, угли из «запального» костра, и сверху все прижимается третьим бревном. Растопку можно положить и между двумя лежащими друг на друге бревнами, но для этого в них надо предварительно сделать желоб.

«Нодья» постепенно разгорается и горит ровным жарким пламенем несколько часов без дополнительного топлива. Регулировать жар костра можно, немного раздвигая и сдвигая нижние бревна или (если бревно лежит на бревне) отодвигая третье бревно — регулятор тяги воздуха. 

Люди располагаются с наветренной стороны.
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